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8. La Cucharita Plana y el Retractor de Carrillo, dos innovaciones que 

empoderan a las familias para poder revisar la dentición en casa. En 

especial en lo referente a los niños de primaria, con bocas pequeñas y la 
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http://www.hadayraton.com/
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INTRODUCCIÓN Y PREFACIO 

-Contextualizando esta Coronación- 

  

A Padres, Abuelos y Maestros. 

Este no es un Guion Teatral convencional, es todo el capítulo ilustrado  de un libro 

que pretende establecer una nueva tradición del Ratón de los Dientes. 

Une a tres elementos: la Magia del Teatro, la Historia de un Cuento y la información 

crucial de Salud Dental Oportuna, haciendo a los niños conscientes de la erupción 

de sus 4 6es ', que se refiere a sus 4 primeros molares permanentes. 

Es un concepto único y no existe en ninguna parte del mundo, somos pioneros. 

 

Por esta razón, primero contextualizamos el universo donde se mueve toda esta 

fantasía. El Guion por sí mismo, es solo una parte de todo el documento.  

 

La Panorámica Dental y El Desfile de las Coronas por lo tanto, son parte 

integral del Guion Teatral. Es aquí donde se presentan a los 6es . Están 

explicados de forma visual y muy didáctica. Dedicándole un mínimo de tiempo 

podremos familiarizarnos con estas dos ilustraciones, entendiendo el mensaje de 

prevención, para así poder transmitirlo a los niños y  personas que nos rodean, 

difundiendo un importante mensaje de prevención. Las imágenes de la 

Panorámica y El Desfile pueden bajarse de nuestro sitio web 

 

El primer molar permanente, es un nombre largo y extraño sobre todo para los 

niños, había que simplificarlo y hacerlo un icono al estilo de los emojis o 

emoticonos, los cuales son universales. Fue así como acuñamos el 

símbolo/término universal del 6  y 6es  en plural.  

Además, los dientes tienen diferentes nombres en diferentes idiomas. Por 

ejemplo...en inglés los muelitas o molares se conocen como 'dientes de atrás' 

(Back Teeth), en alemán ‘dientes de los cachetes’ (Backen Zahne),  pero este 6   

visualmente es el mismo número 6 en todos los idiomas, aunque se pronuncie 

diferente. Todos los niños del mundo, al ver el emoticono del  6  van a  

reconocer a qué se refiere. 

Más aún, los 4  6es   que resaltan en la Panorámica Dental, permiten a niños, 

padres abuelos y maestros ubicarlos en sus propias bocas.  

 

Se trata de crear un Momento de Fantasía donde la Magia del Teatro Infantil con la 

participación de todo el grupo en el  aula escolar,  hace posible una vivencia 

generacional en los niños, dejándoles  un mensaje de prevención que jamás 

olvidarán, a una edad crucial en la historia de su salud dental. 
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En la página web también puedes conocer más acerca del cuento y además tener 

acceso a información adicional y gran cantidad de imágenes y PDFes que se 

pueden bajar e imprimir, incluyendo varios esquemas dentales, las imágenes de 

los personajes, la Panorámica Dental y El Desfile de las Coronas. 

Una virtud del sitio web, es que se pueden escuchar todas las canciones de la 

obra, tanto en español como en inglés, cantadas por uno de los mejores coros 

de niños de Latinoamérica, el Coro de los Niños y Jóvenes Cantores de la 

Facultad de Música de la UNAM, bajo la batuta de la Maestra Patricia Morales, 

grabadas en la Sala de Conciertos Blas Galindo en la CDMX. 

 

La Preparación para la Coronación  (días antes) 

1. Tanto los niños como sus padres y abuelos, han esperado con gran expectativa 

la celebración de 'El Día de las Coronas de los Niños'. Los niños se han aplicado a 

fondo realizando sus dibujos e ilustraciones, los cuales ya se encuentran a la vista 

de todo el salón.   

Han contribuido a la decoración de las paredes del Castillo, con imágenes del 

castillo, personajes o elementos de la portada del libro, que pueden obtener del 

sitio web www.hadayraton.com  

 

2. Han iluminado su ‘Corona de los  6es ’ que previamente se les facilitó. 

La ‘Corona de los 6es ’ la cual es una Corona de 'dos vistas'. Al final de este 

guión vienen sus imágenes. 
 
2a. Un lado es para iluminar y dibujar y escribir. Hay un espacio para que la firmen 
padres, abuelos y maestros, los cuales se comprometen a ser parte del círculo de 
prevención dental del niño.   
 
2b. El otro lado, está impreso a todo color y tiene la ilustración de la Panorámica 
Dental, la cual  es crucial para que TODOS, adultos y niños, entiendan  y ubiquen 
cuáles son los 6es   que se están  celebrando. En uno de sus extremos vienen 

impresas las 4  ‘Monedas 6  ‘ de las que se habla en la ilustración del Desfile. 
Son recortables y desempeñan un papel fundamental en al Nueva Tradición del 

Ratón ya que con cada ‘Moneda 6   avisaremos al Ratón que uno de nuestros 

 6  ha erupcionado, para que así nos deje una gratificación. 
 
3. Dispondrán de un pomito con Brillantina Plateada o Dorada, la cual funcionará 

en su momento como ´polvo de estrellas' sobre los cabellos de los niños. 

http://www.hadayraton.com/
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4. Las maestras habrán elaborado en trabajos manuales, a la Varita Mágica que 

termina en cepillo de dientes (o algo que lo imite). Tiene que ser vistosa y de 

colores llamativos. Ideas en www.hadayraton.com 

  

                                  Disponibilidad de las Coronas  
Ese proyecto está en su fase inicial. Por lo pronto, las ‘Coronas de los  6es ’ ,  

solo están disponibles a la venta en México. Lo ideal es que los niños trabajen 

sobre esta Corona impresa (compradas o impresas por escuela y/o padres). 

Actualmente con los PDFes es muy sencillo mandar imprimir en cualquier parte 
del mundo. Eso no va a representar un problema. 
 
Precisamente, desde nuestro sitio web se pueden imprimir POSTERS (60x90cm) 

donde se han acomodado 4 ‘Coronas de los  6es ’ en una cartulina, es eficiente y 
baja su costo. Una impresora o plotter en cualquier papelería grande pueden 
imprimirlos. Recortamos, pegamos el frente/vuelta…y estamos listos para la 
coronación. Están los PDFes de las Coronas en Español, Inglés, Alemán 
(Deutsch), Francés y Portugués (pronto en otros idiomas).  
 
También se pueden trazar y recortar de cartulina en casa con cierta inversión 
adicional de tiempo. Las medidas, forma, imágenes y PDFes están en el sitio web.  
En este caso, la Panorámica Dental que debe de llevar por él frente, puede 
imprimirse desde su PDF y pegarse a la corona.   
 

Este concepto es único, no existe en ninguna parte del mundo, jamás se les 
había pedido a las maestras que explicaran una ilustración de una Panorámica 
Dental este tipo, pero es perfectamente factible y de gran trascendencia.  
El símbolo/término del 6  facilita enormemente explicar y transmitir la 
importancia de tener conciencia de la erupción de los 4 primeros molares 
permanentes que ocurre en preescolar y al inicio de la primaria.  
Los niños se llevan el mensaje de prevención a casa, como una vivencia teatral, 
cerrando un círculo importantísimo en la cultura familiar.  
 
NOTA IMPORTANTE: No es necesario registrarse en la página para poder bajar 

sus múltiples PDFes imprimibles, sin embargo, se prohíbe utilizar los PDFes, 

imágenes o cualquiera de sus elementos integrantes, para uso publicitario, 

promocional o comercial, directo o indirecto, por cualquier medio presente o futuro, 

y no podrán editarse de ninguna manera o coexistir con otros logos marcas o 

avisos comerciales, a menos que se haya llegado a un acuerdo por escrito con el 

autor. Gracias por su comprensión Para cualquier duda, en caso de solicitar una 

licencia o ponerse en contacto con el autor a  cordero@hadayraton.com 

                                                             

                                                              **** 

http://www.hadayraton.com/
mailto:cordero@hadayraton.com
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                                                           Guion Teatral 

El Guion Teatral abarca tres Partes. 
-En la Primera Parte se narra el cuento y se describe la ‘Corona de los 6es ’.  

-En la Segunda Parte se lleva a cabo la ‘Coronación de los 6es ’.  
-Mensajes Finales. 
 

Los niños se encuentran sentados en el salón, están atentos y tienen su corona  

sobre sus piernas, con la Panorámica Dental a la vista…    

                                        

                                                           -Primera Parte- 

(Nos encontramos en el Gran Salón de Baile del 

Castillo de las Hadas en el Reino de los Sueños 

y la Imaginación. Música de fondo con las 

canciones reproducibles  desde 

www.hadayraton.com, ya sea directamente vía 

celular, laptop o bien, amplificando el sonido con 

bocinas WiFi. También hay un CD disponible. 

Son 5 Canciones Español/ 5 Songs in English) 

MAESTRA DE CEREMONIAS, O 

BIEN LA MISMA REINA DEL 

CASTILLO  

Bienvenidos a un día que jamás olvidarán 'El Día de las Coronas de los 
Niños'. Este día que van a vivir hoy, será muy importante para sus 
vidas y la salud de sus dientes. Todo comienza con la fantasía de un 
cuento...por favor, su  MAJESTAD LA REINA DEL CASTILLO, 
háganos el favor de contarnos el cuento... 

                                            LA REINA DEL CASTILLO  

(Si la REINA está sentada en su trono, se 

levanta, y con una con una sonrisa, voz clara,  

es ahora una cuenta-cuentos) 

En el hermosísimo Valle de los Sueños y la Imaginación se 

encuentra un Castillo de Hadas muy especial. Aquí habitan todas las 

Hadas encargadas de la salud y bienestar de los niños. Como 

ustedes pueden ver, hemos decorado nuestro salón de clases como 

si fuera el gran salón de ese castillo.  

http://www.hadayraton.com/
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Por alguna razón, faltaba todavía coronar al HADA DE LOS 

DIENTES. Y hoy es precisamente lo que vamos a hacer en este gran 

salón del castillo. Vamos a coronar a estas lindas y encantadoras 

niñas con la ‘Corona de los 6es ’  para así convertirlas en HADAS 

DE LOS DIENTES. 

MAESTRA DE CEREMONIAS o 

LA REINA DEL CASTILLO 

Después de ser coronadas, también coronaremos a sus ayudantes, LOS 
RATONES DE LOS DIENTES. Juntos serán grandes héroes que cuidarán 
de la salud dental de los niños, en especial la salud de sus 6es . 
  
Primero vamos a ver juntos la ilustración Panorámica que viene impresa 

en sus coronas. Se titula 'El Desfile de las Coronas de los Niños ¡va a comenzar!'   
 
                                (La Reina sostiene la corona desdoblada, con la    
                                 Panorámica Dental a la vista  de los niños.  
                                 La explica señalando con su dedo) 
                                 
El cuento dice que la Pandilla de las Ratas que habita los lúgubres 
sótanos del castillo,  había evadido a los Guardias de la Biblioteca 
del Castillo, y entre toda la Pandilla hicieron una travesura muy fea, 

le arrancaron al Libro Dorado de la Salud Dental de los Niños esta bella 

ilustración. Se la llevaron y la escondieron en su Laboratorio de 
Alquimia. ¡Sí niños, oyeron bien, estaba E S C O N D I D A! Pero fue 
recuperada gracias a la valentía de los dos héroes de la salud dental 
de los niños, EL HADA y EL RATÓN DE LOS DIENTES. Para 
conocer toda la historia, sus padres o abuelos les pueden leer el libro 
en casa y así conocerán la aventura completa. 

Esta bella ilustración es la Panorámica Dental en un niño de 5-6 
años de edad. ¿Quiénes de ustedes tienen 5 años de edad? (parte 
del grupo levanta la mano), ¿y 6 años de edad? (el resto del grupo 
levanta la  mano)  ¡Felicidades! Entonces ésta es la Panorámica de 
SUS bocas. 

Vean dos colores de coronas, las verdes representan los 20 dientes de 
leche que ya vemos en sus boquitas y las azules son las 28 coronas 
permanentes que todavía no se ven, pero pronto desfilarán en las bocas 
de los niños. Vean como las coronas azules están numeradas...pues la 
más importante de todas, es ésta, (la señala con su dedo)...¡la número 6!, 
por eso está acompañada de una coronita , juntos forman algo así como 
un emoji o emoticono  6 .   
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A ver niños, ayúdenme a contar los dientes desde la línea media...Uno, 
Dos, Tres, Cuatro, Cinco...¡y 6  ! (repite el conteo 4 veces porque son  
4  6es ). 
Y saben ¿a qué edad salen esos 6es ?...pues a los 6 años de edad, y  
muchos de ustedes ¡ya tienen 6 años, y los que tienen 5, muuuy pronto los 
van a cumplir!  

Ven como el número 6 aparece por todos lados ¡Por eso el 6 es un 

número mágico en la niñez!  
 
¿Quieren más 6es ?   
-Miren... a los 6 años de  edad se está exactamente a la mitad de la 
infancia...hace 6 años naciste y en 6 dejarás de ser niño o niña para 
empezar a convertirte en un adolescente. 
 -A los 6 años ya tienes una memoria que recordará todo lo que vivas.  
-La primaria dura... 6 años.   
-Uf, ya me cansé de contar tantos 6es!  
 

MAESTRA DE CEREMONIAS O LA 
REINA DEL CASTILLO 

A ver niños, que levanten la mano ¿a quienes de ustedes ya se les cayó un 
dientecito de leche de enfrente...? 

(levantan la mano varios niños) 
 

¡Los felicito! seguramente fue uno de estos dientes de leche de abajo (los 
señala con su dedo) y ya vino el RATÓN y les dejó un dinerito.  
 
Pero si yo les pregunto, a cuántos de ustedes ya les ha salido uno de 
estos 6es ....creo que nadie va a levantar la mano, ¿y saben por qué?  
Porque nadie se había fijado en ellos! Para empezar no hay diente de 
leche que se caiga y los anuncie (señalándolos con su dedo en la 
panorámica) y por lo tanto ¡ni el HADA ni el RATÓN les dejaban PREMIO! 
 
Entonces ¿qué le vamos a dejar al Ratón para avisarle de la salida de 
nuestros 4  6es  y podamos así recibir nuestro premio?  

Para eso están estas 4 ‘Monedas 6  que vienen en su Corona. Cada 

‘Moneda 6  representa pues…a un 6 .  

(La Reina explica señalando a las ‘Monedas 6  en la ‘Corona de los  6es ) 
 

¿Y cómo saber si ya me salió un 6 ? Precisamente es aquí donde 
entran padres y abuelos. Ellos van a estar al pendiente de recibir a estos 
4 6es   como se merecen y darnos la buena noticia de cuando vayan 
llegando, uno por uno.  
Ese mismo día, tan afortunado por la llegada de un 6 , nos ayudarán a 

recortar una ‘Moneda 6  de nuestra Corona. Por la noche se la pondremos 
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al RATÓN. Cada ‘Moneda 6  vale el doble de dinero que un diente de 

leche y además nos traerán ¡un cepillo de dientes!  
 
Como ven niños, se estaban perdiendo de UN GRAAAAN PREMIO, 
pero eso cambia ¡hoy!, porque desde ahora los 6es  son los más 
importantes, y a los que mayor PREMIO les toca. 
 
Sus padres y abuelos saben perfectamente lo importante que son estos  
6es  . Les ayudarán a cepillarlos, y revisar  que estén blancos y limpios 
¡durante toooooda la primaria! Los niños obedientes seguirán por su parte 
el consejo de sus padres de ‘mucho cepillado y con los dulces…¡cuidado!’  
 
Qué nunca se nos olvide, los 6es  son los primeros en todo, los 
primeros en importancia, los primeros en masticar, los primeros que hay 
que cepillar,  y desgraciadamente los primeros que se pueden picar 
precisamente ¡durante la primaria! 
Miren niños, esos 6es  les tienen que durar en esas lindas boquitas por 
los siguientes ¡80 años! Dios mío son muuuchos años! 
  
Esta bella ilustración recuperada por el HADA y el RATÓN, nos han dado 
hoy una gran lección. Ahora sabemos lo que quiere decir  el emoticono del 
6 . ¡Nunca se les va a olvidar a los niños, padres,  abuelos y maestros!  
 
¡Sigue ahora la coronación de los héroes de la salud dental, LAS HADAS 
y los RATONES DE LOS DIENTES!, ¿y saben con qué corona?, pues ¡con 

la ‘Corona de los 6es ! 

 
 
 

                                            Guion Teatral. Segunda Parte  
 

              Coronación de Hadas y Ratones con  
                         La ‘Corona de los 6es ’  

                                                        LA REINA DEL CASTILLO 
 
Primero coronamos a las HADAS y luego a los RATONES. Ahora voy a 
proceder a coronar a la primera HADA. Niñas, pongan mucha atención, 
porque así serán coronadas todas las demás.  

 (Hay dos opciones. 1. LA REINA llama a la 

primera niña para que pase a ser coronada o 2. 

LA REINA camina hacia las niñas para 

coronarlas donde estén sentadas. 
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LA REINA se encuentra enfrente de la primera 

niña. Toma su ‘Corona de los  6es . La 

MAESTRA DE CEREMONIAS, la acompaña) 

Querida HADA, por favor inclina tu cabeza para recibir tu ‘Corona de 
los  6es ’ Cierra tus lindos ojos, no los abras hasta que yo te diga. 

Ahora vas a respirar profundo y vas a pedir un deseo, avísame 

cuando ya lo hayas pedido.  

(EL HADA mueve su cabeza asertivamente o 

bien dice que sí)    

Los deseos de los niños son maravillosos y tienen alas como los 

pájaros. Para que puedan volar y hacerlos realidad, necesito tocar 

cada uno de tus hombros con mi Varita Mágica. Esta Varita necesita 

tanto de tí, cómo tú de ella. 

(LA REINA toca cada uno de sus hombros con 

su Varita Mágica) 

¡Ya puedes abrir tus ojos, tú deseo se hará realidad! 

              (El HADA abre sus ojos) 

¡Has sido coronada como HADA DE LOS DIENTES y caerá polvo de 

estrellas sobre tu cabello! 

(La MAESTRA DE CEREMONIAS que 

acompaña a la REINA, trae un pomito con 

brillantina. Toma un poquito con su dedo índice y 

pulgar y casi tocando el pelo de la niña, lo deja 

caer. Así asegura que la brillantina quede en su 

pelo y no caiga sobre su carita/ojos). 

(Se sigue la misma secuencia de pasos con las 

demás niñas. Una vez que todas hayan sido 

coronadas...) 

 REINA DEL CASTILLO 

Ya todas las niñas han sido coronadas como HADAS DE LOS 

DIENTES. ¡Felicidades! Pedimos a sus compañeros, los RATONES, 

les brinden un aplauso y unas exclamaciones de admiración.  
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                                                                 CORO DE RATONES  

¡AHHH....!  ¡OHHH....!....sigue un Aplauso. 

REINA DEL CASTILLO 

Ahora procederemos a la coronación de los RATONES. 

(Se sigue la misma secuencia de pasos que con 

las niñas. Una vez que todos los niños hayan 

sido coronados...)  

REINA DEL CASTILLO 

Ya todos los niños han sido coronados como RATONES DE LOS 

DIENTES. ¡Felicidades! Pedimos a sus compañeras, las HADAS, les 

brinden un aplauso y unas exclamaciones de admiración. 

CORO DE HADAS DE LOS 

DIENTES  

¡AHHH....!  ¡OHHH....!....sigue un Aplauso.  

 

Guión Teatral. Tercera Parte 
           Mensajes Finales 

REINA DEL CASTILLO 

Pero este hermoso aplauso que acabamos de oír, no solamente es 

para esta aula escolar, sino debe de llegar a todos los niños del 

mundo, porque ellos también están esperando ser coronados con su 

‘Corona de los 6es ’. Esa Generación de los 6es  que ustedes están 

iniciando, formará un Mar de Coronitas por donde habrá  de navegar 

un mensaje de prevención alrededor del mundo. 

MAESTRA DE CEREMONIAS (o 

REINA DEL CASTILLO) 

Finalmente es importante señalar, que cada vez que venga a visitarnos el 

RATÓN, deberemos dejar esta La ‘Corona de los 6es ’ en nuestro cuarto. 

Tanto el HADA como el RATÓN, se darán cuenta de que ya hemos 

celebrado 'El Día de las Coronas de los Niños', y que estamos cepillando 

nuestros 6es  todos los días.  
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Sabrán además que nuestros padres y abuelos, se han comprometido y 

firmado a ayudarnos a revisar y cepillar los 6es   durante tooooda la 

primaria, para que estén siempre limpios y blancos. Nos tiene que durar 

masticando otros 80 años. 

La ‘Corona de los  6es ’ será testigo de nuestro compromiso. Y niños, ¡por 

favor!, sigan el consejo de padres, abuelos y maestros...'Mucho cepillado 

y con los dulces ¡cuidado!' 

 

Nota final. La escuela puede regalarles un cepillo de dientes a cada 

niño, como parte de la celebración. Hay cepillos  ‘a granel’ con 

presentación en bolsita de celofán individual. El costo por cepillo es 

de aprox. 6 pesos c/u  -0.27dólares- (vienen en cajas de 200 o 500. 

Buscar en Google ‘cepillos dentales hechos en México’).     

 

 

-FIN DEL GUION – 
 

 

*** 

                                           

 

 

 

 

                                                En las próximas páginas… 

                
                                  La Corona de los 6es . 

     Frente y Vuelta. Imprime en POSTERS (60x90cm), baja costos. 

   Más información en www.hadayraton.com, sección de POSTERS 

 

http://www.hadayraton.com/
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                                      Ejemplo de ‘Coronas de los 6es ’  

                                 improvisadas en el Aula Escolar 
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             Español / Inglés de ‘La Corona de los 6es ’ improvisada. 

     En cualquier idioma, el número 6 siempre será el mismo, lo cual permite la     

     creación de toda una  ‘Generación de los 6es ’.  Ver siguientes páginas.  
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            ‘La Corona de los 6es ’ para los Niños del Mundo. 

Puedes copiar, recortar y sobreponer diferentes idiomas sobre tu Corona. 

Perteneces ahora a‘La Generación de los 6es ’. Todo niño merece una fantasía 

de prevención en una etapa crucial de su vida.  

 

                                 Más info en www.hadayraton.com 

 

 

             
                 ALEMÁN                                             FRANCÉS 

 

 

 

             
                  INGLÉS                                              ITALIANO 

 

http://www.hadayraton.com/
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            PORTUGUÉS                                              RUSO 

 

 

 

 

           
                JAPONÉS                                                CHINO 
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  Odontologic                    Odontológico                                                    

      ®                                                           ® 
   C o m m o n  s e n s e                                          S e n t i d o  c o m ú n 
 i n   d e n t a l   h e a l t h                                       e n   s a l u d   d e n t a l 
 

 

         “Más de 20 años ayudando a maximizar  la higiene dental en casa” 

 

                                                     www.hadayraton.com 

 

       …presentan  a dos innovaciones únicas en el mundo…** 

                                                (Ver fotos al final) 

 

La Cucharita Plana*, para ser utilizada como el primer 

espejo dental familiar irrompible y al Retractor de Cachete 

Ajustable*. Dispositivos que ayudarán a las familias a 

maximizar la higiene dental en niños de preescolar y escuela 

primaria. Es decir, es un nuevo concepto que hace posible “el 

empoderamiento de las familias para enriquecer su cultura de 

salud dental preventiva.”  

…del cuento y celebración  ”El Día de las Coronas de los Niños” 
Que establece una Nueva Tradición del Ratón de los Dientes. 
 

*Son productos marcados con la leyenda de  El Día de las Coronas de los Niños  ® 

Registros por el IMPI (México).  Protección en otros países por tratados internacionales. 

*Copyright© del presente archivo protegido por las leyes del INDAUTOR (México). Prohibida su 

reproducción parcial o total por cualquier medio presente o futuro sin la previa autorización por 

escrito del autor e inventor, Dr Sergio Sánchez Cordero, C.Dentista UNAM 1970-74. Postgrado en 

Periodontología y Master of Science in Dentistry por la Universidad de Nueva York 1975-78.   

 

                               

http://www.hadayraton.com/


 
24 

                               

      La Cucharita Plana para ser utilizada como Espejito Dental  

El Retractor del Cachete o Carrillo para aumentar la visibilidad. 

                                                (Ver fotos al final) 

 

Lo que no se ve…no se puede cuidar. 

Padres, Abuelos y Niños… 

¡No pierdan de vista a los molares permanentes! 

 

La siguiente ilustración panorámica nos da una información visual que la inmensa 

mayoría de los padres, abuelos,  maestros y los propios niños ¡ignoran! 

 

 
 

¡No perdamos de vista a los 8 molares permanentes, durante la primaria!  

(Cuatro 6es   al entrar,  y Cuatro 7es o segundos molares permanentes al 

salir de la primaria). 

La ilustración nos muestra que los Cuatro 6es   no tiran a ningún diente de 

leche al salir, y por lo tanto nadie los anuncia. Por eso ni el Ratón y/o el Hada de 

los Dientes los celebraban. Sin embargo en la historia de nuestro libro “El Día de las 
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Coronas de los Niños”, los Cuatro 6es  constituyen la idea central de todo el 

cuento. “Los últimos serán los primeros” es el lema de estos personajes que 

ahora se convierten en héroes de la salud dental de los niños. Quiere decir 

textualmente que “en la boca de un niño de primaria, los últimos serán los 

primeros molares permanentes, o sea los 6es  .    

 

Del libro “El Día de las Coronas de los Niños” existe una edición en México (2012) y 

una reciente (2018) impresa y distribuída por Amazon USA, así como su 

traducción al inglés “The Day of the Children’s Crowns”.  
Se compusieron canciones Español/Inglés, interpretadas por uno de los mejores 

coros infantiles en Latinoamérica, El Coro de Niños y Jóvenes Cantores de la 

Facultad de Música UNAM, bajo la batuta de la Maestra Patricia Morales. Se 

pueden escuchar en este sitio web de  www.hadayraton.com. 

Servirán de marco musical a las Celebraciones Escolares y a la Obra de Teatro. 

CD disponible en www.amazon.com 

 

Nunca antes, en ninguna parte del mundo, se había pensado en un monitoreo y 

cepillado tan detallado por parte de la familia de los molares permanentes de los 

niños. La razón es que los padres nunca antes habían tenido a su disposición los 

instrumentos o dispositivos adecuados para revisarlos y ayudar a cepillarlos en 

forma continua. No bastaba la fantasía de cuento y las buenas intenciones, había 

que diseñarlos y producirlos, solo así podíamos empoderar a las familias para 

poner en práctica la verdadera maximización de la higiene y supervisión dental en 

casa. 

Lo ideal tanto para el niño como para su familia, es el de vivir la fantasía del libro y 

la Celebración Escolar también. Es un evento que jamás olvidarán. 

  
                                                           **** 

 

                La Cucharita Plana y el Retractor de Carrillo 

 

Las cucharas se conocen desde hace más de 2mil años. Son parte de la forma 

civilizada de consumir los alimentos, pero a nadie se le había ocurrido convertir a 

las cucharitas en el primer espejo intraoral irrompible de uso familiar.  

 

Sus ventajas son evidentes: 

1. Al igual que las cucharas, pueden ser utilizadas por toda la familia.  

2. Los niños ya están familiarizados con el diseño de una cucharita. Cuando 

padres o abuelos acercan la Cucharita Plana a la boca del niño, 

http://www.hadayraton.com/
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instintivamente la abre, porque la asocia con el comer. Esto es impensable 

que suceda con un espejito dental tradicional. Además, hay una y mil 

maneras de decir para que nos permitan revisar sus molares: “Cucharita 

plana…para una boca sana” “La cucharita va a saludar a tu muelita” , “Hola 

muelita…soy la cucharita” etc. 

3. Una cucharita normal, sirve para comer, la Cucharita Plana sirve para 

poder comer al ayudarle al niño a  preservar sus dientes y molares.  

4. La Cucharita Plana está hecha de acero inoxidable de la más alta calidad 

cuya superficie ha sido esmeradamente pulida al alto brillo. Es de una sola 

pieza, sin soldaduras o pegamentos como casi todos los demás espejitos 

dentales. Su durabilidad es indefinida, siempre y cuando se tenga 

cuidado de no rayarla. Se lava con jabón líquido como cualquier otra 

cuchara, pero sin usar cepillo o fibra, solamente con las yemas de los 

dedos. Se seca con un trapito y se guarda en su funda.    

 

El Retractor del Cachete (o Carrillo) (Ver fotos al final). 

 En la boquita de un niño de 6 años de edad, es difícil tener a la vista los 6es , 

ya no digamos limpiarlos. Por lo tanto, es ilusorio pedirle a un niño de esa edad 

que los cepille adecuadamente. Para que los padres puedan ayudar a revisarlos y 

cepillarlos, los tienen primero que visualizar.  

Por lo tanto, para permitir la entrada de luz a la boca, hay que jalar a un lado el 

cachete (también llamado carrillo). Esto puede lograr la madre con su propio dedo, 

pero además de ser inadecuado no permite una buena visibilidad. Por eso se ha 

diseñado un “jalador” especial para este propósito, el cual será de gran ayuda para 

permitir la entrada de luz. Su innovación consiste en la versatilidad de poderse 

abrir o cerrar ajustándose al tamaño de boca del niño, permitiendo así un 

excelente campo visual; esto facilita la tarea de revisar y limpiar los molares a 

conciencia. 

 

“Los molares de abajo, directo vemos…los de arriba con espejo conocemos” 

En la mayoría de los casos, el simple uso del retractor permite ver bien el arco 

dental inferior, pero para ver directamente las caras masticatorias del arco dental 

superior, el niño tiene que flexionar la cabeza hacia atrás y esto es insuficiente. 

Una imagen reflejada nos facilita la labor. Es aquí donde entra la cucharita plana.  

Como los podemos ver en las fotografías, el espejo y retractor son una 

combinación ideal, y para visualizar el arco dental superior resultan muy útiles 
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Consejos prácticos para maximizar el uso de la cucharita plana 

                               como espejito dental (Ver fotos al final). 

 

Cualquier superficie reflejante que se introduzca en la boca para revisar la 

dentición tenderá a empañarse fácilmente por el aliento. Para minimizar este 

inconveniente, podemos hacer dos cosas: 

1. Pedirle al niño que respire solo por la nariz mientras dure su revisión dental, 

esto en si ya representa una gran ayuda. 

2. Si la Cucharita está a temperatura ambiente, el aliento dentro de la boca, 

empaña fácilmente toda su superficie reflejante y permanece empañada por 

espacio de aproximadamente 15 segundos. En cambio, si calentamos la 

cuchara previamente no solo se empaña un área mucho menor, sino que la 

superficie pulida recupera el brillo casi de inmediato. Lo logramos 

calentando un vaso de agua tibia (a no más de 38º C) y poniendo ahí a la 

Cucharita, dejándola por espacio de un minuto, para luego secarla.  

Su propiedad “anti-empañante” se conserva por espacio de  

1 minuto, tiempo suficiente para ver y revisar el arco dental superior.  

3. Advertencia: hay que verificar siempre que la Cucharita no esté caliente 

antes de meterla en la boca, parecido a lo que se hace al comer la sopa. 

4. Al igual que con los cepillos de dientes, la Cucharita Plana y el Retractor del 

Cachete no son juguetes que puedan andar rodando por toda la casa. La 

superficie reflejante de la cucharita puede rayarse, por lo tanto requiere de 

manejo cuidadoso. Se lava con jabón líquido como cualquier otra cuchara, 

pero sin usar cepillo o fibra, solamente con las yemas de los dedos.  

5. En nuestra experiencia, el Retractor y la Cucharita son grandes 

motivadores para padres y niños en maximizar la higiene dental en la 

familia. Ahora los niños toman la iniciativa de “revisarse” sus molares y  

piden a padres y abuelos que por favor…¡los asistan con el cepillado! 

 

 

¿QUE ES LO QUE LOS PAPÁS DEBEMOS REVISAR DE LOS MOLARES?  

Es muy sencillo visualizar la anatomía natural de la cara masticatoria de los 

molares. Vemos que tienen “picos o conos” separados por surcos, como si fueran 

pequeñas montañas separadas por ríos. Esta “geografía” le da una gran eficiencia 

para masticar alimentos. A estos surcos también se les llama fisuras. 

El Tendón de Aquiles de los molares son precisamente las fisuras en relación a las 

picaduras o caries dental. Es aquí donde el mayor porcentaje de caries sucede. 

Para ver imágenes al respecto, el lector puede poner en google la siguiente frase:  

caries de fisura imágenes o bien  fissure caries images . Puede recurrir al 

Odontólogo de su preferencia para obtener información y/o orientación. 
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             LOS MOLARES SON BLANCOS. SUS FISURAS TAMBIÉN. 

Los molares nacen con sus fisuras blancas y sanas y así deberán  permanecer. 

SIEMPRE deberán estar limpias, bien cepilladas, sin placa bacteriana ni 

residuos de dulces y chocolates. Una coloración café (obscuro o claro) de las 

fisuras tiene muchas posibilidades de “que el molar ya se haya se picado”, es decir 

la aparición de una caries, llamada “caries de fisura”. Tanto molares de leche 

como los permanentes deberán permanecer sin caries alguna. Todos  los dientes 

de leche se habrán caído durante la primaria, pero los 8 Primeros Molares 

Permanentes tendrán que durar sanos ¡por los siguientes 75 años!  

 

Repetimos, los Cuatro 6es   erupcionan al entrar (5-6 años de edad) y los 4 

Segundos al salir de la primaria (ver ilustración).  Padres y abuelos se ayudarán 

con el Retractor y la Cucharita para revisar y cepillar en forma continua e 

ininterrumpida las fisuras de los 6es   a lo largo de primaria y de los Cuatro 7es 

al salir y entrar a secundaria. Como ya dijimos, la primera gran sorpresa para toda 

la familia, es que ahora son los niños mismos los que se paran frente al espejo 

para revisar sus molares con la Cucharita Plana, ¡están muy motivados!  

 

“Hay que meter nuestra cuchara”…  ¡y sí cuenta! 

Enfatizamos. Serán los propios padres y abuelos quienes habrán de “meter su 

cuchara” y revisar y cepillar los 6es  al menos 3 veces por semana, y al finalizar 

la primaria los 7es también. No hay tiempo que perder, y hay que estar al 

pendiente de cuando los 6es  vayan a erupcionar. Una dentición permanente 

sana para toda una vida es el mejor regalo que le podemos hacer a un niño. 

 

Además, lo extraordinario es que esta misma higiene dedicada sirve también para 

evitar la instalación de gingivitis en la niñez, la cual puede desembocar en una 

periodontitis ya en la adolescencia y a lo largo de toda la vida del individuo.  

 

Las siguientes 4 fotografías nos mostrarán como se usan Cuchara y Retractor. 

 

Advertencia: El Retractor y la Cucharita Plana, de ninguna manera sustituyen la 

labor diagnóstica de un odontólogo, odontopediatra, u otro profesional de la salud, 

sino que la complementan. Cualquier duda en particular, deberá ser consultada y 

desahogada en su centro de salud  o con el dentista de su preferencia. 

Productos marcados con la leyenda de   El Día de las Coronas de los Niños   ® Registros de Marca y 

Diseño Industrial por el IMPI (México).  Protección en otros países por tratados internacionales. 
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                          FIG. 1                                                               FIG. 2 

                ‘La Pareja Ideal’                                          El Retractor es ajustable.                         

     La Cucharita Plana pulida a espejo                       CERRAR para boca chica                                                                                    

     y el Retractor de Cachete o Carrillo                        ABRIR para boca grande 

                                                                                       

 

      Retractor para los inferiores…                …más Cucharita para los superiores 

       

                            FIG. 3                                                         FIG. 4 

     Revisando los 6es   de Abajo                Revisando los 6es   de Arriba 

          El último Molar que se ve                    El Retractor deja pasar la luz, la     

    es el Primer Molar Permanente.         Cuchara los refleja y nos ayuda a verlos 

 


